
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
I believe that the light that streams from the sky 

and you see above in the picture is Grace…I 

believe that the incidents in my life that you are 

about to read are miracles!  
 
Shakun Narain Kimatrai  
 
 
Trust and faith is when a one year old baby laughs as a 

parent tosses the child high up in the air, because  it 

knows that his mother/father will catch him...  

 
Hope is:  
 
Every night we go to bed.  
 
We have no assurance to get up alive in the 

next morning.  
 
But still we have plans for the coming day....  
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"Life is not complex. We are complex. Life is simpl e, 

and the simple thing is the right thing." - Oscar W ilde  

 
Whatever happens in my life, I believe that ‘God’ 

is speaking with me…ghat ghat mein panchhee 

bolta…I like to believe that every situation 

teaches and one learns from all…  
 
It was a tumultuous period in my life, when my 

life could be affected, through no fault of mine…  
 
I was at the airport and suddenly I found 

myself limping…why? There was no pain ???  
 
I looked down and realized that my heel had 

broken…I stood behind a pillar, while I examined 

the shoe…  
 
A decent looking man came from nowhere, gave me 

a brand new tube of glue and said: “Ma’am you need  
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this” and disappeared…did not wait for a 

‘thankyou’ or ‘you may keep it’ …  
 
I found it odd…everyman likes ‘the feel good’ 

factor that one gets from a doing a good deed 

and feels a ‘high’ from a word of ‘gratitude’  
 
Could not find the man! Stuck the heel and 

moved on without limping.  
 
Asked myself for meaning: It was the Lord telling m e: 

“If I can look after you for such a small reason an d 

make you walk straight with your head held high…you  

think I will let you be ‘touched’ by the vicissitud es of 

life?I was going through a very hard period where M y 

Being was ‘hurt’ but No, I sailed through it withou t a 

scratch and my boat was anchored ashore…  
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DAKOR  
 
Let me tell you a story that happened 500 yrs ago i n 

Dakor (A short distance from Ahmedabad in Gujarat)  
 
There was an old man called Bodana who would 
travel all the way to Dwarika every year to see (Do  
darshan) his Krishna ( DAKOR ) 
  
On his last trip there Bodana told Krishna that he had 

become too old so this was probably his last trip 

there! Bodana had a dream at night where Krishna 

told him to take Him (Krishna) away with him. Bodan a 

did as he was told and he was accused of stealing 

the Idol by the King...When Bodana told the king hi s 

version of the story the king in order to humor the  

poor man said that they would weigh the idol of 

Krishna...They would put the Idol on one scale and 

posessions on the other) and whoever's turned out 

heavier would get to keep 'Krishna'  
 

Yes...you have guessed right...Bodana only put the 

only posession that he and his wife possessed (a 

nose ring) and the scale tipped in Bodana's favour!  
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Anyway the point that I am making is that I used to  go 

to the Hare Rama Hare Krishna Temple in Juhu on 

Janmashtami and now an Iskcon temple has 'come' 

very near to my house near Babulnath Temple...  
 

...And I am cordially invited and taken care 

of...you see now I am older and need a little 

extra comfort...and my Krishna gives it to 

me...Koun kehta hai Bhagwan aatey naheen tum 

Meera ke jaisey bulaatey nahin!  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

13 



 
  

 
Essence of Bhagvad Geeta as explained 

by Paramhansa Yogananda:  
 
1) When Krishna agreed to be Arjuna’s charioteer on  the 

condition that He Himself would take no active part  in 

the battle, Arjuna gladly accepted this condition, for he 

realized correctly that, whether active or not, Kri shna’s 

mere presence would in some way guarantee victory i n 

the end. That indeed was what finally happened. And  it 

is what happens in the private “war of Kurukshetra”  

within every individual.  

 
2) God is impersonal, yet He dwells in everyone of us 
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(In fact HE IS US (Shakun)  
 
He wants nothing from us except love, Sweet 

foolish sentiments don’t win Him.  
 

Earnest complete self offering does.  
 
By appealing to the Mother of the Universe, people 

do receive Her loving response.  
 
The condition for forming this relationship with he r is 

utter childlike trust, and absence of selfish desir e. 

When all sound reasoning has been done, however, 

and the final tally is in, we find that despite eve rything 

the universe is more loving more caring, more 

interested in us than even our fore-fathers believe d. 
 
 
 

15 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

9���+�  
 
��
�
��%�
����
�������$
�
��
�
��
�����
�����
����� ���
��  
 
  

��
��������������
��
�����
���
��������
�����
 ���


�������!"
��������
������
����
����
���
��#
�����
! �


�������
��
���
������
��������#�!
��
����
����$


��������
���
�#�����
�
��%�
����
���������&������


����
�����
�������'
�����
����'
��#�#�
��
�
������


���#
����'
��
����

���
���
����%����
���
����#�(�� 
��


���
��%�
�����������
��
���
���������
��
����
����� '


�����
����,�
������&
�������
��
#���
��
���
����
�� 
���


�%��'
.��
��%���
8��������
���
���
*��!�
3
�����
�� 
���


8�������
��
���
�������	  

 
�
���
����
�
C������>
����
�
�����
�����
��
���
��� ��


���
����
����
����
��
9���,�$
��
��
����
�����
���� '  
��
���'  

 
 ��
����
�����
���
��
���
����
�
��
���
����

����
 *��


��,���
��
��#
�����
����
������
��
���
���


������������#
����
��
��
��
��%�
��
��������
��


C�����>
����
���
��
��
����
���#����
���
��
��
���� 


�����
����
�����
������
���
������
��
��
���������" '  

 
������
��
����
���

��
���
�����
��
8�������$
���
� ��


�������
��
��
���
����
��
���
����'
.��
����
���
�� 
#�$


���
��'
.����
����
�������
���
���
����
��%�����6
� 


���
��#
�������
��
��#
���
��
��
��������
��
���
3

���
���
���
��%����
���
�#�����
����
��#
����


�����#���
���
���
���������
�����
#���#
��
������  

 
 

16 



 
�
���
��������
��
���
�����
��
���
������'
�
���
�


���
������
���
��#
#�����
#���#
��
���
�������


�#�����
��$
��
�
��
���
�
����
���
��
���
�
�����


����
�����
����'
�
���
�
�����
���
��#
�����


�����
���
��
��
���
��
���
���
�������#
��


�������#
��
 �
��#����
����
�������
���
���
�
����� �


��
���
���%���
����$
���
�����
��
�
����
��������"


���
��
���
'
���
����
���
���
���
�������#$
���


��##�����
����
�
��

���
������
��,���'
�
��
��'
.� �


������>�
����
���
��������$
���
��
������
��
�
�


#�����
�����
����'
�
����
���
����
�
�����
���
���
 �


�������
������
��
�����
��
�������
�#����'  

 
5�
���
���������$
��
������
��
����
��
�����


������
���
���
���
�����
��'
��
���
�����
�


����#
���
��
=A
,�����
��'
�
��������
��
���


����
��
#����'
�
��������
������#
������
����
�


��%�
�
*���
��
���
����
��
���
��,���
���


7������
��
���
����#
���
��
��
���#����#�'  

 
�
�������
���
������$
����
��
#����
���
���
��


���������
����
�
��
��
���
��
��
�����
���������
�� 


��<����
�
�������
��
�����
�#���'
.��
��,���
����
� ���


�
�����
��

������
��
���
������
��
���

���
���$
� 


��������
��
�
.��
2�
��
�������$
���
��
����
����


������
��
���
������
����
�������
���
��
��
��
��
� ���  

 
 

17 



���
��,����  
 
 

1���$
�
��-�
����
��
9���,�$
�
����
��
���


������
���
��
��
���
��������
���
������


��,���'
.���
��������
����
�����
���
��%��


����
�
��,���
��
����
����
��
���
�������  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

18 



 
 
 
 
 
 
 
 


����
+��#
����&
;���
%�����
����
������
�����


����
����
���
���

����
����
�����'
1��
���
�


�������$
������'
1��
���
�
������$
���
���'@  
 

.��
����
���
�����
��
����
�����
�����$
���
����


���������
����
�����
�����
����
���  
1���
�����
�
���
��
�����	  

 
�
���
��
�����
������
����
���
�����
�������


���
��%��$
���������
��<���
���
�����
����
���
��
� ��


���������#'''.��
����
��#
��
������
�������
����


���
��#���
��
�����(�
����
����
������
��%�
�����


���
����
�������
��%�
���
����
���������'''  
 

.���
��
��������
������	


;��$
����
��6  
 
1����%��
���
�����
����
����#�
�����
��������


��
����
����
��
�������6  
 

�
�����
����
���
���
����
��������
��
��
����'''0��   
���'''   

B����
����'''  
 
 
 
 
 
 
 
 

19 



 
 
 
 
 
 
 
 



2��$
������
 ���

����


���
������"  
 
�
#��
��8�������
����
���������
�����#�

���
���


��������
C.��
������
��
�������>

2��
����
���
����#
���$
��
�������
,��
��

��
��
��������'
����
�����$
���
C����>
���

7���$
�������
�������
����
���
������

���
C�����>
��
����#
�����
���
4�%���

)�������
���
*����
��
���������'
2��

��������$
��
���
���
$
���
%������

�����#��
����
����
����
���
���
���
���

�-���������
��
���������'
�����
����$
�

����
�

���
������
��
%����
���
�����'  
 
�
���
�����
����$
���
���
������
��
%����

���������$
�
������
����

��������#��$
�����
��
�����-�������

�
A
����
���%�
����
)���'  
 
����
������#��$
�
���
���
�����������

��
%����
���
�����6  
 
�����
��
�����
��
������
��
�����
����

�����
9���
������
��'  
 
��
��
����
����$
���
���
����
���
����
��
����

���#���
�������$
����
����
���
9����%�
�����6  
 
 

20 



 
���������
���
������'
.��
)��#���

������
���
�����������'  
 
.��
)��#����
��
���
)��#���

������
����
��������
���
�������'  
 
.��
C���������>
���
���������
��
�����

9���'
5�
���
�����'
0��
�����
����
���6  
 
�����
9���
����
����
��
���
���

����
��
�����
���
��
���
��6  
 
5�
���
������
���
DD
�����6
/���
+���
=E$

=FAG
�����
��
������
����
��
+��'H=$
=FIF'  
 
5�
�����%��
�������
���
����
����
H

�������
�������
C���
���
����
����
��
���

����������
���
��������
����
����
��
*��
��

���
���������#�
�����
���
����
��
��
���

���
#�%��$
���
���
��
���
����
��
��%�
����6>  
 
5�
 ����
 ����
 ��
 ��
 ������
 ���
 ������
 ��

*��
 ���
 ���
 ��
#��
 �������
 ���
 �������

����
����
?�@$
?��@$
?��@
���
?����@'  
 
.�
��������
���
�������
����$
*����
��

��8�����$
���
9���
����
����
��
���

����
��
�������
����
*����'  
 
�
���
����
$
����
���������
�����#
��

���
�������
��
���������
����

���������
����
9���>�
����'  
 
 
 
 
 

21 



 
�
�-�������
���
������
��
�-���������#
���

C����#�>
��
����
�
���'
.���
����
�
����
��
���

����%������
��
9���$
��%��#
#�%��
��
���
����'

�
������
���
��������#
�����
��
��
�����'  
 
�
��
��
���
�
��#�$
���
�
#�����
���
������
��

��
����$
��
������
���
�
�������
��
������'  
 
���
��
����
���
����
��������'  
 
�
����
��
9���
����
��
��
���
��������#
��
��

���
��
��
���
#���#
��
#����
��
��
�����>�

������
����
�
������
��
����
��
����
��
���%��

��
���
�����'
��
���
�
��#�
����
����
��

����
��������
���
���
��

���
�
����
�����'  
 
�������
��
���%��
���
�������#
������

��
��
�
8��8��
�����
�����
��
�
A
���

��
�����
���
��������'  
 
9������
��
������
��
����������
�������#��$

���
������
��
��
��
��
����

���
8����
���

#�
��#��
����
��
���
�������'  
 
1�
���
���
�������
���
���
�
8���

�����

�����
���
�������
�%����������
���
��
����
����

����
�
����
���
��8����
����
�
������
��
����
��

����
��
���%��
��
����
��#�
�����'
 4����#

�����
����
��
��
��
�������6"
���
��
��
��
���
�

#�����
���
������
��
��
����$
��
������
���
�

�������
��
������'
��
���%��

���
��
����#��

����
���
�����6
1���
�
�
��
���
�������
��

�������
����������
����
��
�������6
.��

����
�������
,���
���
���
���  
 

 
22 



 
���9��
����
���
����
��
���
���������

�����
���
�������
��
����
����
���
�-���
6  
 
2��
�
���
�������
����'
.���
���
��-�

����
 �
 ����
 ��
���������
 �
 ������
 ��

�����������
��
2��'  
 
���#���
��
��������
����$
��
��
������

��
������$
�
���
��%����
���
���
�����$
��

�
������
���
����
��%����
�������#
2��

B���#��6
���
���
��������
��
��
�
��

����
���
��
���������$
��
���
��-�
����6  
 
5�%��#
������������
��
����
��
���

����$
�
����
����
�
���
����
����
���
�
���

���
�
�������
��
,���
�%��
DJ
�����6  
 
9��
�
���
���
���������'  
 
9������
�
��%�
����
����
����
��
��

��������'
1���
��
����
��
C201>  
 
.��
�������
������
��
���
����
�����6

.��
����
���
������
���
��������'  
 
.���#�
C����>
��
���������
��
��������
��

����
�����$
���
�����������#�
��
���
����

����
��
��������$
���
���
��-����
���

�������
���,�������
��
���
������$
����

���
��
�������
��
�������
���
��%��'  
 
����$
�
#����
����
����
������
?)���

���
������
%���
*��
����
���
��#��
�@  
 
 
 
 

23 



 
������
 ����
 ���
 �������
 ������
 ����#�$

���$
 ���
 ���%�
 ���
 �������
 ��
 ���
 ����6

0��
����
������
���

��
���
C2��>  
 
9�����
 ���
 ������
 �������
 ��
 �����%��

���
��
��������#$
�������
������
���$
��

������
���$
�������
,��#��#
��
�����(��#6  
 
���������
�������#�
�����
����
�%��
����
��
��

��������'
9��
��
�����
��
#���
%������
�%��
��

���
���
��
����
��'
0��
���
��
����#
���
��#��

��
�������������
����
����
�����'
.��

������
���
�������
���
�������$
�
��#���

���������
��
�������������
�������$
���

���
����
�
����
��������������
����
���
����'  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

24 



 

 

 

 


/��
��$
����
��
������

����������
����
*����6   
����
�����
�#�$
�
���
#���#
�����#�
�

���#�
����
��
��
����
���
�����
����

�������
���������
��
��

����'''��������������
�
���
��
������

��
4�������
���
������
��
���
����

����6
�
���
������
����
����
��%����

�����
���
��%��
����
����
���
��
����6   
��
���
���
����
��
������'''��
���
���

����
��
2��
;��
'''��
���
���
����
��

����(������'''���'''��
�
���
��
��

�����
��
���������
��
*���%�
������

���
�������
��
9�����'''��
������6   
.�
��
��
���
���
����$
������#
��''':

�
 ���
��
����
��������#
��
���'''���

�
��
������
��
����6   
�
�����������
��
����3�������

�������
��
���
����
���
��������
��

���'''��
���
������
���
����
����

��#��'''��
������
���
�������'''  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

25 



����������	
��
�	���	����  
�
�
�

���������������	
������
������������	��
�����������������������������������	�
��	����	���
�	������������	

	��

������������	
���	��������������������
	�����������	��	
�����	�����������
��������������������������������	��

������
����������������������������
�	
���

�������	
��	�����	
���������
�����
������������	������������
������������


��������������������������	��������	���
��
��	���	�
���������
���������
�

��������
���
������
	���������������

��
��������������������
��	�
���	��
�	�
�������	������	�
��������
�������

����	 �!���������������	�������	�����
�������������������

�	�����������������"���	��������������
��������������������	������������������

����������� �  

 
26



����������	
��
�	���	����	

 
�	
���������������"���
�#���������
$����������%�
��&�������'����	���

'�
���������������������	����!������
���
����������������
����������
�����
�


��(	������������������������
�����������������������������	
�����
��
�������	�������)�	�������
����	�

�������)�#	������
*�+$�����������������
���������	�����	�
���	�������	�������

��
�
��"������$����������������������
�
��������
	
�����������������
��	���  
�������������������������������	���������

��
���
��	���������������	��
�������
�����	���������	�
���
� �  

!��������
���'��,		��
�'�������
���
���	
���#����������-		���.�������

�����	�
������*�/0	�
�����
����
���
"�����	��		����		��1	�������2�  
$		��������������
*�$���������������

��"������.������
���	������$���� �

�
�
 

27 
  

 


